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很久以前，「兩性平權」的話題就被廣泛的討論，但我們始終無法解決這項

問題。 

在生活中，從以前就一直存在著，「男主外，女主內」的道理，在工作上，

男人在以前所扮演的角色，就是在外頭努力的打拼，女人就是在家做好家庭主

婦的職位，這就造成了「性別刻板印象」的主要原因，女人不是不工作，而是

被刻板印象所牽制住，就像被枷鎖綁住般，一旦她們脫離家中外出工作，在職

場上仍受到歧視與不公平的待遇，時至今日，仍有「天花板效應」；而「重男輕

女」的觀念，直到現在，也依然存在著，在以前許多人對於女生，都是存在著

「卑賤，不好的」一個名詞，所以每當出生的小孩一旦是女生，大家必定會棄

嫌，男生對他們而言，就是個寶，因為未來可以傳宗接代，又對名聲是個幫

助，所以會有像「弄璋弄瓦」，男生像珍貴的玉石，女生像不值錢的瓦片這樣的

成語出現。在很多事情來說，男生也是最讓大家受關注的，權力的掌控，也隨

之於他們身上，女性的權力一直被漠視，性別歧視的偏差代代相傳，有時我也

很想站出來說：男女是平等的，對於每個人，都應該有屬於自己的權力。 

隨著時代的不同，兩性平等的問題也在慢慢的變化，現在工作上來說，有

許多高薪的女主管出現，在生育方面，有較多父母認為隨緣生男生女都好，男

生女生都是平等的，或許比較於以前人的認知，現在的我們知道，不管男生還

是女生，都有屬於自己的一片天，人人都是有權力的。 

    關於兩性平等的議題，「兩性交往」也是人生中都會面對到的問題，男女之

間要互相尊重、包容，對於感情的經營是要靠兩個人去共同維持的，兩個獨立

的個體，擁有各自的空間，共同分享美好的滋味，是生命中難能可貴的經驗，

甚至，可以說是一種幸福。然而兩性權力的不平等，造成女性「身體自主權」

的弱勢，有些人被剝奪，身心受到很大的影響，我們應該好好維持我們的自主

權，身體是自己的，應該交由自己掌控而不是像個傀儡一樣任由他人控制，互

相尊重才是應該提倡的普世價值，對任何人都好。 

    我們每個人都是不一樣的，也是獨一無二的。男生女生都擁有自己的空間

與自主權，那是任何人都觸碰不到的，尊重他人也就是在尊重自己，兩性是平

等的，唯有相互尊重，才能創造不一樣的人生。 

 


