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家人是一生中最重要的寶物，不論我們遭遇了何種困難，總是

在我們身邊不離不棄地幫助我們。 

請聽我娓娓道來父母與我平淡卻也溫暖的美好回憶。我在家中

排行老么，有一個大我六歲的哥哥，父母都非常地關心我們，從小

父親就教我道德與品德，對別人要有禮貌，犯錯時要勇於認錯。 

    自小我因為本性比較怕生、膽小，所以常常躲在家裡，但在父

母的鼓勵下我突破了心理障礙，因此交到了許多朋友；父母犯錯時

會教育我並「一起」找出解決的辦法，雖然有時候他們太忙或太

累，會無法注意到我們；還記得以前我生了一場大病，連續發燒了

好幾天，家人為了我跟公司請假，讓我學習到了「陪伴」讓人感覺

到多麼溫暖。 

    父親是一位善良的人，常常在路上看到有人需要幫忙就會主動

去幫，這是最好的「身教」了，所以我從小自然而然就學習到了幫

助別人，而且很喜歡幫助別人之後的那份「成就感」，但我常常想幫

助人卻心有餘力不足，這時候父親就會藉機進行「機會教育」，教我

如何去解決問題還有學習新的知識。 

    有時我也會有脆弱需要家人安慰的時候，父親身為家中的支柱

並沒有太多的時間陪伴我、跟我談心，這時候母親就像一顆溫暖的

太陽撫摩著我的臉龐、聽著我覺得痛苦的事情，開導我並轉換態度

來面對，讓我能夠感到安心，隨時照護著我、注意我的安全，到現

在長大後，雖然我的父母已離婚了，但我還是能感受到他們對我的

關心以及溫暖，因為有他們，才讓我能夠順利茁壯成長到現在。 

    家人是一生中，最嘮叨也是最關心自己的人，「家庭教育」是孩

子成長中的關鍵，沒有良好的照顧及關懷，會讓孩子缺乏溫暖；過

度的給予又會讓孩子產生依賴性無法獨立 。所有家庭的父母都是

偉大而含辛茹苦的，同時要養家又要關心到自己的孩子，只為了讓

孩子平平安安地長大、成為下一代的父母並把這份溫暖傳遞下去。 

 


